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Come usare questa checklist

Questa checklist Scuola di Coaching raccoglie i criteri verificabili pubblicamente prima di iscriverti a qualsiasi percorso formativo,
con risposta binaria: si 0 no. Non & una guida teorica. E uno strumento operativo per chi ha gia ristretto la scelta a due o tre
Scuole e vuole decidere con dati concreti, nel quadro della Legge 14 gennaio 2013 n. 4 e della Norma Tecnica UNI 11601:2024.

Per ogni Scuola che stai valutando, rispondi a ciascuna domanda con Si o No. Le risposte No non sono automaticamente
eliminatorie, ma richiedono una spiegazione da parte della Scuola. Se la Scuola non sa rispondere o risponde in modo vago, &
un segnale.

Suggerimento: usa una copia della checklist per ogni Scuola che stai valutando. Le risposte No non eliminano automaticamente una
Scuola, ma devono ricevere una risposta chiara, documentabile e non generica.

Checklist Scuola di Coaching - Blocco 1: riconoscimento e verificabilita

Il percorso & riconosciuto da un'Associazione professionale operante ai sensi O si Verifica sul sito dell'’Associazione citata: deve esserci

della Legge 4/20137? O No un elenco pubblico delle Scuole riconosciute.

Esiste una certificazione di servizio in base alla norma UNI 11601 verificabile 0 si Il numero deve essere dichiarato dalla Scuola e

pubblicamente? [JNo verificabile sul sito dell'ente certificatore.

La certificazione ha una scadenza dichiarata e non e scaduta? 0 si Un riconoscimento serio ha una data di validita: chiedi
[0 No la documentazione aggiornata.

Il percorso di formazione fa riferimento esplicito alla Norma Tecnica UNI 0 si Deve essere citata nei materiali del corso o nella

11601:20247? [JNo pagina del percorso, non solo nel footer.

Checklist Scuola di Coaching - Blocco 2: struttura formativa

Il programma dichiara esplicitamente quante ore di pratica osservata sono 0 si Deve essere un numero preciso, non "ampia parte

previste? [0 No pratica" o formule vaghe.

E prevista supervisione professionale con un supervisore qualificato? o si Chiedi chi e il supervisore, qual & la sua qualifica e
[JNo quante ore di supervisione sono incluse.

Esiste una verifica finale delle competenze con criteri espliciti? si Non un attestato automatico di frequenza, ma una
O No valutazione con criteri dichiarati in anticipo.

Il programma ha una progressione didattica strutturata: fondamenti, integrazione 0 si Un corso serio non insegna tutto in un weekend:

e applicazione? [0 No verifica calendario e struttura dei moduli.

La durata totale del percorso & di almeno 100 ore formative reali? O si Distingui le ore di aula dalle ore di studio individuale:
[JNo contano soprattutto pratica, aula e supervisione.

Blocco 3 - Trasparenza e responsabilita

| docenti sono identificabili con nome, cognome ed esperienza documentata? o si Cerca i docenti online: devono avere un profilo
[JNo professionale verificabile.
La Scuola dichiara un codice etico e deontologico pubblico? si Deve essere disponibile online o su richiesta, non
0 No solo citato genericamente.
Il contratto di iscrizione € chiaro su costi, modalita di recesso e condizioni? si Chiedi il contratto prima di firmare: una Scuola seria
0 No non ha problemi a mostrarlo.
La Scuola risponde a domande dirette su programma, criteri e docenti senza O si Fai una domanda tecnica via email o telefono e valuta
pressione commerciale? [JNo la qualita della risposta.
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Non ci sono sconti urgenti o offerte a scadenza per spingerti a iscriverti 0 si La pressione commerciale & incompatibile con una
rapidamente? 0 No scelta professionale seria.

P

Blocco 4 - Storicita e credibilita

La Scuola opera da almeno 10 anni con continuita documentabile? si Verifica la data di fondazione sul sito e su fonti terze,
0 No come Camera di Commercio o Wayback Machine.

Esistono testimonianze verificabili di persone formate dalla Scuola con nome e O si Cerca i Coach formati dalla Scuola su LinkedIn: una

cognome reali? [0 No Scuola seria ha persone formate rintracciabili

testimonianze verificabili.

Il fondatore o il direttore didattico ha una presenza professionale verificabile? O si Cerca il nome su Google: deve avere pubblicazioni,
[JNo interventi pubblici o presenza documentata.

Blocco 5 - Utilita per manager, imprenditori, HR e professionisti

Una Scuola di Coaching non € utile solo a chi vuole diventare Coach Professionista. Pud essere molto utile anche a manager, imprenditori, HR,
responsabili di team, formatori, consulenti e professionisti che vogliono migliorare il proprio modo di lavorare con le persone. Se il tuo obiettivo
non ¢ soltanto cambiare professione, ma sviluppare competenze di leadership, delega, feedback, gestione delle persone e chiarezza strategica,
usa anche questa parte della checklist.

Il percorso chiarisce che le competenze di Coaching sono utili anche nella si Verifica se la Scuola parla solo di "diventare Coach" o

leadership e nella gestione delle persone? [JNo se spiega anche come il Coaching puo essere
applicato da manager, imprenditori, HR e
professionisti.

La formazione allena competenze utili per ascolto, domande, feedback e asi Controlla il programma: deve esserci pratica reale su
conversazioni professionali? [J No ascolto, domande, accordo, responsabilita e gestione
della relazione.

Il percorso aiuta a distinguere tra Coaching, consulenza, mentoring, formazione e O si E un punto essenziale per chi lavora in azienda: il
gestione direttiva? [JNo Coaching non coincide con dare consigli, correggere,
insegnare o decidere al posto dell'altro.

La Scuola spiega come le competenze di Coaching possono migliorare delega, 0 si Cerca riferimenti espliciti a leadership, gestione delle

responsabilizzazione e chiarezza strategica? 0 No persone, delega, feedback, responsabilita e decisioni
piu chiare.

Il percorso & adatto anche a chi vuole integrare il Coaching nel proprio ruolo O si Una Scuola seria dovrebbe saper distinguere tra chi

senza cambiare subito professione? [JNo vuole diventare Coach Professionista e chi vuole
usare competenze di Coaching nel proprio ruolo
attuale.
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Come leggere i risultati

Non esiste un punteggio minimo universale. Alcune risposte No, perod, sono piu critiche di altre.

Se la risposta € No su riconoscimento verificabile, pratica osservata dichiarata, supervisione professionale o verifica finale delle
competenze, la Scuola potrebbe non offrire elementi sufficienti per essere valutata come percorso professionale serio nel quadro
della Legge 4/2013 e della Norma Tecnica UNI 11601:2024.

Valuta con attenzione anche la presenza di pressione commerciale, sconti urgenti o offerte a scadenza: la scelta di una Scuola
di Coaching richiede tempo, confronto e informazioni verificabili.

Approfondimenti utili

- Come scegliere la Scuola di Coaching
- Corso di Coaching serio: criteri verificabili
- Percorso completo per diventare Coach Professionista

Il percorso di Prometeo Coaching - verifica diretta

Prometeo Coaching opera dal 1997. Il percorso € riconosciuto da A.Co.l. - Associazione Coaching Italia ai sensi della Legge
4/2013, certificato CSQA n. 53733 secondo la Norma Tecnica UNI 11601:2024, valido fino al 20 giugno 2027. Il direttore
didattico Angelo Bonacci ha una presenza professionale documentata e verificabile. Le testimonianze degli alumni sono
pubbliche e rintracciabili. Ogni voce di questa checklist ha una risposta Si verificabile.

Link utili: Scopri il percorso formativo | Come diventare Coach Professionista | Tel. +39 392 974 1137
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FAQ - Checklist Scuola di Coaching

Una Scuola di Coaching € utile anche per manager, imprenditori e HR?

Si. Una Scuola di Coaching pud essere utile anche per manager, imprenditori, HR, responsabili di team e professionisti che
vogliono migliorare leadership, delega, comunicazione, feedback, gestione delle persone e chiarezza strategica. |l percorso
prepara chi desidera diventare Coach Professionista, ma puo sviluppare anche competenze trasversali utili nei ruoli di
responsabilita e nelle relazioni professionali.

Cosa devo verificare prima di iscrivermi a una Scuola di Coaching?

| criteri fondamentali verificabili sono: riconoscimento da un'Associazione professionale operante ai sensi della Legge 4/2013,
eventuale certificazione di servizio verificabile pubblicamente, ore di pratica osservata dichiarate, supervisione professionale,
verifica finale delle competenze con criteri espliciti, docenti identificabili e codice etico pubblico.

Come verifico se una Scuola di Coaching é davvero riconosciuta?

Controlla il sito dell'Associazione professionale citata dalla Scuola: deve esistere un elenco pubblico delle Scuole riconosciute.
Se la Scuola cita un numero di certificazione, per esempio CSQA, verificalo direttamente sul sito dell'ente certificatore. Un
riconoscimento serio € sempre verificabile da terzi.

Cosa significa CSQA per una Scuola di Coaching?

CSQA ¢ un ente di certificazione accreditato che verifica la conformita di un servizio a standard normativi definiti, in questo caso
la Norma Tecnica UNI 11601:2024. Un numero di certificazione CSQA & pubblico, ha una scadenza dichiarata ed & verificabile
autonomamente. E una garanzia di terza parte, non un'auto-dichiarazione della Scuola.

La pressione commerciale & un segnale negativo?

Si. Una Scuola seria sa che la scelta di un percorso professionale richiede tempo e riflessione. Sconti urgenti, offerte a
scadenza e pressioni a iscriversi rapidamente sono incompatibili con un approccio professionale. Chi usa queste tecniche sta
ottimizzando le proprie vendite, non il tuo percorso.

Posso verificare la storicita di una Scuola autonomamente?

Si. Puoi cercare la data di fondazione dichiarata sul sito e verificarla su fonti terze come la Camera di Commercio o Wayback
Machine di Internet Archive. Puoi cercare il fondatore o direttore didattico su Google e LinkedIn. Puoi cercare persone formate
dalla Scuola su LinkedIn per verificare se esistono e se il loro percorso &€ documentato.

Risorsa tratta dalla pagina online: https://www.prometeocoaching.it/coaching/checklist-scuola-coaching/
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